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Das Angebot des TV 1994 Langenlonsheim e.V.



Das Angebot des TV 1994 Langenlonsheim e.V.





Dienstag









Dienstag:
16.00-17.00 Uhr Tanzgruppe „Tweeties“ ab 10 Jahre
(Gemeindehalle)


16.00-17.00 Uhr Tanzgruppe „Tweeties“ ab 10 Jahre
(Gemeindehalle)


17.00-18.30 Uhr Tanzgruppe „Young Generations“
(Gemeindehalle)


17.00-18.30 Uhr Tanzgruppe „Young Generations“
(Gemeindehalle)

 ab ca.15 Jahre








ab ca.15 Jahre
19.00-20.30 Uhr Karate/Kickboxen


(Gemeindehalle)


19.00-20.30 Uhr Karate/Kickboxen


(Gemeindehalle)

20.30-21.30 Uhr Aerobic



(Gemeindehalle)


20.30-21.30 Uhr Aerobic



(Gemeindehalle)
Mittwoch:








Mittwoch:
17.00-18.00 Uhr Seniorengymnastik


(Gemeindehalle)


17.00-18.00 Uhr Seniorengymnastik


(Gemeindehalle)

20.15-21.15 Uhr Frauengymnastik


(Sporthalle)


20.15-21.15 Uhr Frauengymnastik


(Sporthalle)

Donnerstag:








Donnerstag:

16.00-18.00 Uhr Leichtathletik für Kinder ab 8 Jahre
(im Freien bzw.


16.00-18.00 Uhr Leichtathletik für Kinder ab 8 Jahre
(im Freien bzw.







in der Sporthalle)








in der Sporthalle)

17.30-18.30 Uhr Wirbelsäulengymnastik

(Gemeindehalle)


17.30-18.30 Uhr Wirbelsäulengymnastik

(Gemeindehalle)



19.00-20.00 Uhr Walking/Nordic Walking

(Treffpunkt Forsthaus)

19.00-20.00 Uhr Walking/Nordic Walking

(Treffpunkt Forsthaus)

20.00-21.30 Uhr Karate/Kickboxen


(Sporthalle)


20.00-21.30 Uhr Karate/Kickboxen


(Sporthalle)

Freitag:









Freitag:

15.00-16.00 Uhr Eltern-Kind Turnen


(Sporthalle)


15.00-16.00 Uhr Eltern-Kind Turnen


(Sporthalle)

16.00-17.00 Uhr Eltern-Kind Turnen


(Sporthalle)


16.00-17.00 Uhr Eltern-Kind Turnen


(Sporthalle)

15.00-16.00 Uhr Kinderturnen 4-6 Jahre

(Sporthalle)


15.00-16.00 Uhr Kinderturnen 4-6 Jahre

(Sporthalle)

16.00-17.00 Uhr Kinderturnen ab 7 Jahre

(Sporthalle)


16.00-17.00 Uhr Kinderturnen ab 7 Jahre

(Sporthalle)

20.15-21.45 Uhr Freizeitsportler (Konditionstraining
(Sporthalle)


20.15-21.45 Uhr Freizeitsportler (Konditionstraining
(Sporthalle)


           Gymnastik, Ballspiele, Sportabzeichentreff)




            Gymnastik, Ballspiele, Sportabzeichentreff)

Nähere Informationen Tel: 06704/2383





Nähere Informationen Tel: 06704/2383
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