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				Herzlich willkommen auf den Internet Seiten des TV Langenlonsheim!

Wir freuen uns, daß Sie die Internet Seiten des TV Langenlonsheim aufgerufen haben. Hier finden Sie nützliche Informationen für Mitglieder, Kursteilnehmer und Interessenten.

Schon knapp 600 Mitglieder nutzen die attraktiven Angebote des Vereins, der seinen Schwerpunkt in dem Bereich Breiten- und Gesundheitssport hat. Die Altersspanne der aktiven Teilnehmer reicht von 2 bis 90 Jahren. Mehrfache Auszeichnungen durch Sportbund und Fachverbände unterstreichen den hohen Standard unserer Übungsleiter und der sportlichen Aktivitäten. Auch der kommunikative Faktor kommt bei uns nie zu kurz. Wir verstehen uns als ein echtes „Soziales Netzwerk!“

Sie finden sowohl eine Übersicht unseres Gesamtangebots als pdf-Datei zum Download als auch unsere zahlreichen verschiedenen Aktivitäten im Detail. Außerdem informieren wir über Satzung, Anmeldeformular und unsere vereinseigene Halle.

Für Fragen oder Anregungen zu unseren Angeboten und Webseiten sind wir dankbar, schreiben Sie uns einfach eine E-Mail.
Viel Spaß beim Stöbern.
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				Nordic-Walking ab 8.4.2024

Gesundheit gestalten mit einem Programm zur allgemeinen Ausdauerförderung. Auszug aus den Inhalten der Kursmaßnahme:

	Übungsbeispiele zur Mobilisation und Kräftigung der Muskulatur
	Erlernen und Festigung der Nordic-Walking-Technik
	Dehnübungen, Fehlerkorrektur
	Tipps zu Kleidung und Stöcken


Auszug aus den Lernzielen:

	Ganzkörperkräftigung
	Verbesserung der Herzleistungsfähigkeit
	Verbesserung der Koordination, Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer
	Stärkung des Immunsystems


Alle Infos finden Sie in dieser pdf-Datei !
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												Am 18.4. starten die LaLollipops											
									

								
						
													
																									 
									5. Apr 2024
																							

							
														
								
									Die neu gegründete Tanzgruppe für Kinder ab vier Jahren erfreut sich großen Interesses. Am Donnerstag, 18.4. um 16 Uhr, geht es in der schönen TV Halle los. Wer noch mitmachen möchte oder Auskünfte benötigt, meldet sich bitte bei Carina_Pongratz@gmx.de Oder schaut auf unserer Webseite unter www.tv-lalo.de/kindertanz-lalollipops/ HJR

								

							

							
																	
										...hier weiterlesen
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												Großes Interesse am Turnverein. 600 Mitglieder-Schwelle überschritten											
									

								
						
													
																									 
									5. Apr 2024
																							

							
														
								
									Unser Turnverein erfreut sich in diesem Frühjahr eines besonders regen Interesses: Vergangene Woche haben wir die Schwelle von 600 Mitglieder erstmals überschritten. Durch unsere aktuellen Aktivitäten sind wir sicher, diesen Erfolg noch ausbauen zu können. Wir freuen uns sehr über diesen Zuspruch, der uns in unserer Arbeit bestätigt, und danken dafür. HJR

								

							

							
																	
										...hier weiterlesen
									

								
													

					

				

				
				
					
													
																
									
										[image: ]									
								

							

						
						
														
										
											
												Das Frühjahr kann kommen! Helfer freuen sich über Maschinen.											
									

								
						
													
																									 
									27. Feb 2024
																							

							
														
								
									Rechtzeitig zu Beginn der Gartensaison wurden unser Rasenmäher und Freischneider geliefert. Markengeräte von Stihl mit Akku, damit es die fleißigen Helfer einfacher haben. Durch die Veränderungen rund um die Halle wegen des Baus des Aktivfelds haben sich etliche Notwendigkeiten ergeben, die Grasränder am Übergang zum Spritzschutz sowie Wasser-Mulden kurz zu halten. Vielen Dank an die Mitglieder, die sich zur dauerhaften Übernahme dieses Jobs bereit erklärt haben. HJR

								

							

							
																	
										...hier weiterlesen
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												Zusätzliche Matten mit Wagen angeschafft, eigene Unterlagen bitte mit nach Hause nehmen!											
									

								
						
													
																									 
									25. Feb 2024
																							

							
														
								
									Liebe Mitglieder, wir haben zusätzliche rote Gymnastikmatten angeschafft, so daß jetzt für jeden Teilnehmer (25) diese hochwertigen Unterlagen vorhanden sind. Zusätzlich sind auch noch die blauen Turnmatten in der extra leichten Ausführung verfügbar. Daher besteht keine Notwendigkeit mehr, private Matten zu benutzen und insbesondere diese in der Halle zu lagern. Diese haben sich exponentiell vermehrt. Unser Platz dort ist nun mal begrenzt. Aus Hygienegründen ist ein Handtuch erwünscht, das man ja im Sport ohnehin üblicherweise dabei hat. Wer auf seine gewohnte, eigene Matte nicht verzichten will, kann diese gerne mitbringen, aber auch wieder mitnehmen. Wir werden im Lauf der nächsten

								

							

							
																	
										...hier weiterlesen
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Ihre Spende für den TV:
Unterstützen Sie unsere Vereinsarbeit vor Ort!
Ihre Spenden sind  uns herzlich willkommen!



TV 1994 Langenlonsheim e.V.
Sparkasse Rhein-Nahe
IBAN: DE 12 5605 0180 0010 0422 16
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