
  

Der TV 1994 Langenlonsheim e.V. und das Bildungswerk 

Sport laden ein: 

Im April 2024 starten an verschiedenen Tagen wieder nachfolgend neue Kurse 

• Nordic Walking Fortgeschrittene Montag 08.04-08.07.2024 
 von 18:00-19:30 Uhr 10x90 Min Übungsleiter Siegbert Reißner 
 

• Nordic-Walking Fortgeschrittene Donnerstag 18.04-18.07.2024 
 von 9-10 Uhr 10x60 Min  Übungsleiter Barbara Reißner 
 

• Nordic-Walking Fortgeschrittene Donnerstag 18.04-18.07.2024 
 von 9-10 Uhr 10x 60 Min  Übungsleiter Siegbert Reißner 
  

• Nordic-Walking Neueinsteiger (ZPP) Donnerstag 18.04-01.08.2024 
 von 18:45-20:15 Uhr je 90 Min  Übungsleiter Barbara Reißner 
 

• Nordic-Walking Fortgeschrittene (ZPP) Donnerstag 18.04-01.08.2024 
 von 18:45-20:15 Uhr je 90 Min  Übungsleiter Siegbert Reißner 
 

Die Kursgebühr bei den jeweils mit 10x 60 Minuten vorgesehenen Kursen beträgt 75,-€ 
Die Kursgebühr bei den jeweils mit 10x 90 Minuten vorgesehenen Kursen beträgt 90,-€ 
Die Kursgebühr bei dem mit jeweils 12x90 Minuten angesetzten ZPP-NW Kurs beträgt 108,-€ 
Vereinsmitglieder müssen keine Kursgebühr entrichten. 
 

Alle oben angegebene 12x 90 Minuten ZPP-Kurse laufen unter dem Gütesiegel „SPORT 
PRO GESUNDHEIT und DEUTSCHER STANDART PRÄVENTION“ der Zentralen Prüfstelle 
Prävention (ZPP) und werden von den teilnehmenden Krankenkassen bei min 80% 
Teilnahme bezuschusst. Der Kursteilnehmer muss für sich selbst den Antrag bei seiner 
Kasse stellen. 
 

Treffpunkt Nordic-Walking Kurse Waldparkplatz am Forsthaus in Langenlonsheim 
 

Anmeldung / Info: Siegbert oder Barbara Reißner, Tel. 06704 – 1891 

 Mail Siegbert ueb.lalo.s.reissner(at)gmail.com 

 Mail Barbara ansprech.tvlalo.b.reissner(at)gmail.com 

Ausführliche Infos auf der Homepage des TV-1994 Langenlonsheim e.V. www.tv-lalo.de 


