Der TV 1994 Langenlonsheim e. V.
und das Bildungswerk laden ein zu:

Haltung und Bewegung

durch Ganzkdérpertraining

Kursbeginn: 09.01.2024 3
Kursende: 19.03.2024
Uhrzeit: 18:45-19:45 Uhr
Veranstaltungsort: TV-Halle, Langenlonsheim
Kursgebiihr: 75 € fur Nichtvereinsmitglieder
Kursleitung: Barbara Reilner

infoe & emyroldyne

06704 1891
ansprech-tvialo-b-
reissner@online.de

inhalt & ziele

Die Kurse laufen unter den Siegeln ,,Sport pro Gesundheit*“ und ,Deutscher Standard
Prévention“ der Zentralen Priifstelle Privention und werden von den Krankenkassen
bezuschusst. :

Inhalte der KursmafRhahme:
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Kraft und Stabilitat s g
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Lockerung, Entspannung und Dehnung ' | ‘u*@.’s{

Lernziele:
~ Verbesserung der Beweglichkeit und Ausdauer

Gesundheitsgerechtes Bewegungsverhalten im Sport, Alltag und Beruf
*  Starkung der Kraft-, Dehn-, Koordinations- und Entspannungsfahigkeit
Handlungs- und Effektwissen

www.bildungswerksport.de

DAS BILDUNGSWERK SPORT UND DIE SPORTVEREINE: ds
lhre Partner fir Fitness, Bewegung, Gesundheit, o» LOTTO STIFTUNG
Sport- und Bildungsreisen sowie berufliche Weiterbildung RHEINLAND-PFALZ




