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				Herzlich willkommen auf den Internet Seiten des TV Langenlonsheim!

Wir freuen uns, daß Sie die Internet Seiten des TV Langenlonsheim aufgerufen haben. Hier finden Sie nützliche Informationen für Mitglieder, Kursteilnehmer und Interessenten.

Schon knapp 600 Mitglieder nutzen die attraktiven Angebote des Vereins, der seinen Schwerpunkt in dem Bereich Breiten- und Gesundheitssport hat. Die Altersspanne der aktiven Teilnehmer reicht von 2 bis 90 Jahren. Mehrfache Auszeichnungen durch Sportbund und Fachverbände unterstreichen den hohen Standard unserer Übungsleiter und der sportlichen Aktivitäten. Auch der kommunikative Faktor kommt bei uns nie zu kurz. Wir verstehen uns als ein echtes „Soziales Netzwerk!“

Sie finden sowohl eine Übersicht unseres Gesamtangebots als pdf-Datei zum Download als auch unsere zahlreichen verschiedenen Aktivitäten im Detail. Außerdem informieren wir über Satzung, Anmeldeformular und unsere vereinseigene Halle.

Für Fragen oder Anregungen zu unseren Angeboten und Webseiten sind wir dankbar, schreiben Sie uns einfach eine E-Mail.
Viel Spaß beim Stöbern.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				Nordic-Walking ab 8.4.2024

Gesundheit gestalten mit einem Programm zur allgemeinen Ausdauerförderung. Auszug aus den Inhalten der Kursmaßnahme:

	Übungsbeispiele zur Mobilisation und Kräftigung der Muskulatur
	Erlernen und Festigung der Nordic-Walking-Technik
	Dehnübungen, Fehlerkorrektur
	Tipps zu Kleidung und Stöcken


Auszug aus den Lernzielen:

	Ganzkörperkräftigung
	Verbesserung der Herzleistungsfähigkeit
	Verbesserung der Koordination, Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer
	Stärkung des Immunsystems


Alle Infos finden Sie in dieser pdf-Datei !


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
				
					
						
				
					
													
																
									
																			
								

							

						
						
														
										
											
												Eltern-Kind-Turnen über Ostern											
									

								
						
													
																									 
									19. Mrz 2024
																							

							
														
								
									Liebe Mitglieder, über Ostern 2024 kommt es zu folgenden Stundenausfällen: 25./26. März 01. April (Ostermontag) 02. April Die nächsten regulären Stunden beginnen wieder ab dem 8 April (montags und dienstags). Ich wünsche allen Eltern und Kindern ein Frohes Osterfest! Andrea Roos

								

							

							
																	
										...hier weiterlesen
									

								
													

					

				

				
				
					
													
																
									
																			
								

							

						
						
														
										
											
												Termine über Ostern											
									

								
						
													
																									 
									12. Mrz 2024
																							

							
														
								
									Liebe TV Mitglieder, während der Ostertage kann es zu Ausfällen von Übungsstunden kommen. Diese sind in den jeweiligen Gruppen bekannt gemacht worden. Bitte fragen Sie im Zweifel beim Übungsleiter nach. Wir wünschen Ihnen schöne Ostertage. HJR

								

							

							
																	
										...hier weiterlesen
									

								
													

					

				

				
				
					
													
																
									
																			
								

							

						
						
														
										
											
												Ausfall “Functional Workout Mix” über Ostern											
									

								
						
													
																									 
									12. Mrz 2024
																							

							
														
								
									Liebe Mitglieder, am 24.03.2024 und am 31.03.2024 (Ostersonntag) findet das sonntägliche Workout nicht statt. Ich wünsche allen Teilnehmern vorab ein schönes Osterfest. Der nächste Trainingstermin nach Ostern ist der 07.04.2024. Johannes Roos

								

							

							
																	
										...hier weiterlesen
									

								
													

					

				

				
				
					
													
																
									
																			
								

							

						
						
														
										
											
												Das Frühjahr kann kommen! Helfer freuen sich über Maschinen.											
									

								
						
													
																									 
									27. Feb 2024
																							

							
														
								
									Rechtzeitig zu Beginn der Gartensaison wurden unser Rasenmäher und Freischneider geliefert. Markengeräte von Stihl mit Akku, damit es die fleißigen Helfer einfacher haben. Durch die Veränderungen rund um die Halle wegen des Baus des Aktivfelds haben sich etliche Notwendigkeiten ergeben, die Grasränder am Übergang zum Spritzschutz sowie Wasser-Mulden kurz zu halten. Vielen Dank an die Mitglieder, die sich zur dauerhaften Übernahme dieses Jobs bereit erklärt haben. HJR

								

							

							
																	
										...hier weiterlesen
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Ihre Spende für den TV:
Unterstützen Sie unsere Vereinsarbeit vor Ort!
Ihre Spenden sind  uns herzlich willkommen!



TV 1994 Langenlonsheim e.V.
Sparkasse Rhein-Nahe
IBAN: DE 12 5605 0180 0010 0422 16
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